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 1 :صفحه

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)

 د ی کن یْم   التماسِ مطربْ  زِ طَرَبناکان یا
 دیکن ین  بانگِ  لِی م و دی رَو هاع شرت یِسو

  

 مُقْبِلان   یا دیشو هایشاد اسبِ سوارِشَه
 دیکن ی پِ هاطَرَب یِهاقدم در را غم اسبِ

  

 باخودان   یا وحدتش خُم    زِ یصاف   یِم  زان
 د یکن ء یشَ لاٰ  همه ینیبعاقبت و هوش و  عقل

  

 چمن  و گلزار رنگِ صد  با  هست  ینوبهار
 دیکن  یدِ ماه  ی اِدْبار و  خشک و  سرد تَرکِ

  

 جوق جوقْ دهیبر  سَر  دنی د دیخواه  کشتگان
 د ی کن یه یه  اگر  د یمُرتَدّ الْعشُّاق هایُّاَ

  

 د یاگشته طالب که ینیچ بُتِ آن ستنیچ یِسو
 د؟ یکن یرِ راه   قصدِ دَمْ هر  کهنیا است عقل چه نیا

  

 جان  گوشِ سماعِ اندر  بقا خراباتِ در
 د یکن یحُطّ  و اَبجَْد حروفِ تکرارِ تَرکِ

  

 د یکن پُر سَر  کاسهٔ یباق  ص رفِ شرابِ از
 د یکن ی ط لله  بهرِ از  یعاقل و عقل فرشِ

  

 عاشقان  یا دی شو رونیب  یباخود  صفاتِ از
 د یکن یحَ  جمالِ دارِی د محوِ را  شتنیخو

  

 شَهان  خداوندِ نْیالدّشَمس ز یتبر  شَه  با
 دیکن  یوِ  بهرِ  زِ قربان تن  و  دیدار فدا  جانْ

    

 ی کامران  ،ی شاد ،ی خوش :ع شرت
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 اقبال  صاحب بخت،ک ین  :مُقبِل
 کردن  عاجز  کردن،  قطع  را  چهارپا یپا کردن:  یپِ

 ی بختنگون  ، یناپاک  ، یدی پل :یاِدبار
 دسته دسته  :جوق جوق 
 کافر  کرده، یمسلمان  ترکِ  برگشته،  نید   از :مُرتَد
 .استرفته  کاربه  کلمات و الفاظ  یمعنبه  جانیا  در  قرآن،   آموزش در  یعرب  شدهٔمرتب  حروف :یحطُّ  و اَبجَْد
 ناب  خالص،  :ص رف

 زنده   خداوند، یهانام  از  :یحَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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   .کنمی م  شروع مولانا از ی غزل  با را امروز  حضور گنج برنامهٔ  یپرساحوال  و سلام با

 یِ زندگ  لحظه  نیا  است.  لحظه  نیا  زندهٔ  یفضا  بخشِی مست  یِزندگ   از  یبرخوردار   حضور  گنج  دیدانی م   که  طورهمان 

 ی موقع   لیتبد  ن یا  ای  دهیپد  نی ا  . میبشو  برخوردار  یزندگ   آن  از   م یخواهی م   ما  و   است  انیجر  در  ما  در   یازنده   اریبس

  ل یتبد  آن  بشود،  برخوردار  خواهد ی م   که  یمن  یعن ی  .شدبا  نداشته  وجود  یابرخوردارشونده   که   گرفت  خواهد  صورت

 ی هست  هوشِ  میتسل  لحظه  نیا  در  ما  دهندهٔصیتشخ   هوش  ای  ما  هوش  درواقع  و  بشود.  یآگاه   حسِ  کی  به  فقط

  بشود. ییخدا هوشِ بشود، لحظه نیا یِزندگ   هوشِ بشود،

  را   توهم  در  انسان   اش،شهی ر  ای   نید  ای   قوم،  نژاد،  از  نظرصرفِ   انسان،   بودن  لِیتمث   ی گرید  ی جا  ک ی  در   مولانا

 :دیگوی م  کند،ی م  لیتمث طورنیا

 سخت  مَرد، گرفته یمرغ  هٔیسا
 درخت  شاخِ بر  گشته  رانیح  مرغ،
 (۲۸۰۹ تی ب   اوّل، دفتر  ،یمثنو ،یمولو)

 عجب؟ خنددیم   که  بر  مُدمَّغ  نیک 
 سبب دهیپوس نْتیا باطل، نْتیا

 (۲۸۱۰ تی ب   اوّل، دفتر  ،یمثنو ،یمولو)

 .باشد  دهی رس بی آس  مغزش  به  کهی کس :مُدَمَّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  مرغ   هٔیسا  رفته   یمرد  کی  و  افتاده  نیزم   یرو  اشه یسا  و   نشسته  یاشاخه   یرو  درخت  ی بالا  یمرغ  کی  دیگوی م

  وب ی مع  مغزش  که   یکس  نیا  دیگوی م   خودش   با  مرغ   و  را.  مرد   کار   نیا  کندی م  تماشا  بالا  آن  از  مرغ   و  ده یچسب  را

 است.  دستش یرو  من  هٔیسا  !ستین دستش یتو  یز یچ خندد؟ ی م  یز یچ  چه به است

  را   مرغ  هٔیسا  ما  کهنیا  و  بودن.  راههیب  در  توهم،  باطل،  ده،ی پوس  سببِ  نیا  از  شگفتا  که  ردیگی م   جهینت  مولانا  و

  ی زندگ   اثرِ   ،ی زندگ  هٔ یسا  یول  جوشد، ی م  ما   در   لحظه  نیا   در  یزندگ   که  است  نیا  اشی معن  دستمان   یتو   میاگرفته

  فکر   نیا  از  ای  مرغ  هٔیسا  آن از  هم  ما  یار ی هش  و  م،یادهیب چس فکر  آن  به  ما  شودی م  ظاهر ما  به  فکر  صورتبه   که

  نیا  که  دیگوی م  کندی م  نگاه  ما  به  است  انی جر  در   ما  در  لحظه  نیا  در   الآن  که   یزندگ  خودِ  حالا  .دیآی م  دستبه

 کرده؟  دلخوش یز یچ  چه  به ده،یچسب  را ی شبح  کی که شده،ل یتبد شبح به انسانِ

  ی ز یچ  هر  است.  گرید  یجا   کی  یزندگ   خود   بلکه  ستین  آن   که  مینیبی م  میریگی م  را  هاه یسا  یه  مان ی زندگ  اول  از   ما

  ست ین  مانی حال  .میریبگ  را  یگرید  هٔیسا  کی   دوباره  دیبا  نبوده  نیا  می نیبیم  بعد  است  نیا  مییگوی م   میریگی م  که  را
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 ن ی ا  در  و  درون  در  رون،یب  یجابه   دیبا  ما  ماست.  در  لحظه  نیا  ندهٔز  و  فعال  یِزندگ   یها ه یسا  همه  هاه یسا  نیا  که

   .ندهی آ و گذشته یجا به  م،یبگرد دنبالش لحظه

 ی د یچسب  آن  به  الآن  که  یز یچ  همان  ماست،  یها غم   همان  ماست،  یفکرها  ماست،  توهمات  ندهٔی نما  که  مرغ  هٔیسا

  در   الآن   مرغ   خودِ   است،   مرغ  هٔی سا  همان   ، یکرد   درست  غم  آن   حوش   و  حول  و   فکرت،   در  آن  از   ی نیبی م  آزار  و

   است. خروش  و  جوش

  و   ورنیا  اشه یسا  دنبال  یه  ما  بخورد،  تکان  هم  اشه یسا  بخورد  تکان  مرغ  اگر  یعنی  بخورد،  تکان  اگر  مرغ  هٔیسا

  را   مرغ  هٔیسا  کهنیا  یبرا  .ستین  دستمان  یتو   یز یچ  م ینیبی م  میریبگ  میکنی م   یطور ن یا  یه  م،یروی م  ورآن

  .بوده  طورن یهم  یزندگ  لِاو از .ستین دستمان  یتو  یزیچ  م ینیبی م  میچسبی م

 بعد  و  دیاگرفته   دست  یتو  است،  آن  یتو   یزندگ  دیکردی م  فکر  که  را  ییزهایچ   که  دیاکرده  تجربه  هاسال   شما

  آن   در  مانَد،ی نم  یباق   مانَد،ی نم   دست  یتو  که  یزیچ  آن  نیبنابرا  نمانده.  یز یچچیه   دستتان  یتو  که  دینیبی م

  و   رودی نم   و  دیآی نم   که   یزی چ  .روندی م   و  ندیآی م  ی ه  که  ییزهایچ  به  میکنی نم   نیا  به  خوش  دل   ما   .ستین  ی زندگ

  گنج  ی معنا نیا و  میبشو زنده  میخواه ی م  آن به  درواقع ما   است، زنده  شه یهم و ماست  در شهیهم و  ماندی م  یباق

 است.  حضور

  ی عن ی شدن، عوض به بکند شروع یزندگ و  بپرد ورآن  و  ورن یا درخت یها شاخه  در مرغ   مولانا  لِیتمث در اگر پس

  هٔ ی سا  م،یبدو  یه   یزندگ  یهاه یسا  دنبال  می خواهی نم  ما  شدند،   عوض  هات یوضع  بلکه  شودی نم   عوض  که  یزندگ

  خورد ی م   تکان  نیزم  در  هم  اشه یسا  شاخه،  آن  به  شاخه  نیا  از  گرید  عبارتبه  خوردی م  تکان  یوقت   مرغ  .دیجد

  .م یبرو می خواهی نم اشه یسا دنبال  یه ما  و

  به   بزنند  و  بدهند  تکان  و  بکنند   صدا  را  ما  اگر  که  میهست   هیسا  دنبال  دنیدو  مشغول  قدرنیا  ماها  از  یبعض

 قدر نیا  ما  .یدوی م  هاه یسا  دنبال  فقط  تو  یدار  غصه  ،ی دار  غم  که  همهن یا  تو  بشو،  داریب  که  ندیبگو  مانهٔشان

 گوش   مولانا   حرف   به   میندار  وقت  .میبده   گوش  نسخ   آن  به  م یندار  وقت  که  م یهست  ه یسا  دنبال   دن یدو  مشغول 

 قدر نیا  و  مورد.  نیا  در  ندیگوی م   چه  هان یا  مین یبب  که  می بده  گوش  گرید  بزرگان  ای  م یبده  گوش  حافظ  ای  میبده

  دنبال   میخواهی م   و  م،یدوی م   هیسا  دنبال  ما  کهنیا  به  م یبشو  اریهش  دفعهک ی  می کنی نم  وقت  که  میهست  مشغول

 لحظه.  نیا در میبشو زنده م،یبرگرد یزندگ  به و  می کن متوقف  را  دنیود هیسا
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 .میاشده   دور  یزندگ  از  هم  خودمان  .میاشده  لیتبد  هیسا  به  هم  خودمان  میدوی م  هیسا   دنبال  یوقت  باشد  ادمانی

  اگر   ما  . ستین  ی زندگ  ه یسا  گر، ید  یجا   ک ی  اشه یسا  است  گرید  ی جا   کی   د، یخورش  ، یزندگ   ندارد.  یزندگ   هیسا

 .میاشده لیتبد هیسا به هم خودمان  حتماً مرغ،  هٔیسا یعنی ها،ه یسا به میکن  توجه میبخواه

 ،شود ی م  ی ناش  آن  از   خرد   که  لحظه  ن یا  ارِیهش   و  آگاه   و  فعال   یِزندگ   خودِ  به  و   میی ایدرب   بودن  ه یسا  از   م یخواهی م

  کند، ی م  اشاره  ما  به  مولانا  غزل  نیا  در   که  طور ن یهم   گنجد،ی نم  کلمات  در  قتی حق  و  شود،ی م  یناش  آن  از  قتیحق

 . میبشو داریب داشتن  یجسم   یِاری هش ای بودن جسم  ابِخو  و ماده خوابِ از می خواه ی م  .میبشو داریب آن به

  هر   د،یآی م   وجودبه   ذهنمان  در  که  یفرم  هر  یعنی  .میشوی م  متوجه  را  یجسم  یار یهش  فقط  هاانسان   ما  از  یلیخ

  ن یا  به  می خواهی م   م،یدانی نم  یز یچ  آن  از  خارج  میبلد  را   آن   یِار ی هش  فقط  میکنی م  ما   که  یفکر   هر  ،یفکر  فرم

  اشاره   غزل  نیا  در   مولانا  که   طورهمان   گنجد،ی نم  ما  ی فکرها  و  کلمات  در  قتیحق  اصلاً  که  می ببر  یپ  قتیحق

 :دیگوی م  مولانا .کندی م

 د ی کن یْم   التماسِ مطربْ  زِ طَرَبناکان یا
 دیکن ین  بانگِ  لِی م و دی رَو هاع شرت یِسو

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)

 ی کامران  ،ی شاد ،ی خوش :ع شرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی شاد   به  آغشته   یعنی  م،یهست  طَربَناک  هاانسان   ما   همهٔ  ها.انسان   ما   م،یهست  ماها  طَربَناکان   طَربَناکان«،   ی»ا

  جدا  خودمان  از   را  یناخالص   آن   می خواهی م  شده  ما   یقاط  یناخالص   ذره  کی  ی ول  م،ی هست  ی شاد  خودِ  م، یهست

   .میبکن

  عشاق،   شاد،  یهاآدم  بخت،ک ی ن  مُقْبلِ،  طَربَناک،  را،  شما  و  من  یعنی  را،  هاانسان   ما  و  را  انسان  مولانا  کهنیا  پس

  آن   به  میبشو  داریب  میتوانیم   هم  ما  که  است  نیا  اشی معن  و   است.  خوب  یل یخ  نیا  کندی م   خطاب  عاشقان  یعنی

  بخش ی شاد   یفضا  »مطرب«  که  دینیبی م  د«، یکن  یْم   التماسِ  مطربْ  زِ  طَربَناکان  ی»ا  شده.  داریب   مولانا  که  یز یچ

  است. لحظه نیا کنندهٔزنده  و

  و  ندهیآ در موقع چیه است. لحظه نیا در شهیهم یزندگ .دهدی م یزندگ تو به الآن که یزیچ  آن یعنی مطرب« »زِ

  ی زندگ  نده یآ  در   عملاً  حالا  تا  کسچ یه   .میبکن   برخورد   میتوانی م  ذهنمان  در   ما   گذشته  و   نده یآ  با  فقط   نبوده.  گذشته

  .میدادی م   انجام  شیبرا  یکار   بود  لحظه  نیا  در  اگر  است،  ندهیآ  در  حتماً  میهست  نگرانش  الآن  که  ی زیچ   آن  نکرده.
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  زور   به  یعن ی  دارد،  میتسل  یِمعن   التماس  کلمهٔ  که  دینیبیم   .دیبکن  «ی »م   التماسِ  شما  مطرب  نیا  از  دیگوی م  پس

  باشد   یکس   هر   از  من  رم،یگی م  زور  به   را  «ی »م   مییگوی م  ما   م،یروی م   ی عوض  را   راه   ما   . دینخواه  زه یست  با  د، ینخواه

   گرفت. شودی نم ی زورک  را  یم  .رمیگی م  زور به را  «ی »م 

  ی عن ی  گفتم  که  طورهمان   طَربَناک  د،یهست   طَربَناک  که  یکسان   یا   طَربَناکان«،  ی»ا   م،ی کنی م  توجه  ما  مولانا  لحن  به

  ت یخاص   آب  از  گرید  د،یبکش  رونیب   آب  از  را  ینمناک   ت یخاص   دیتوانی نم   شما  که  طور ن یهم   ،یشاد   به  آغشته

  ما   د، یکش  شودی نم   رونیب  را  یطَربَناک   و  بودن  شاد   تیخاص   هم  ما  از  ماند، ی نم   یزی چ  دیبکش  رونیب   را  ینمناک 

   است. یطَربَناک  همان ما  اصل ما، .می هست همان 

 د، یاشده   دور  خرد  از   گرید  عبارتبه   نشسته،  تان ی رو  غم  گرفته،   دلتان  خرده  کی  شما   که   حالا  دیگوی م  نیبنابرا  پس

 بدهد.  «ی »م  شما به لحظه ن یا مطربِ  که  دیکن التماس  د،یدار توجه هاه یسا  به د،یاهشد  لیتبد هیسا به

  رشیپذ  ی عنی  میتسل   م،یتسل  یِ معن  التماس  از  .کندی م  مطرح  جان یا  در   را  میتسل   مولانا  هم   باز   دینیبی م  که  طورهمان 

  دارد   لحظه  نیا  در   ی اتفاق  هر  لحظه،  نیا  فرم  کند، ی م  ارائه  ما  به  که   هرچه   لحظه  نیا لحظه،  نیا  فرمِ   دوشرط یقیب

  زه یست  شودی نم  لحظه  نیا  با  .میکنی نم   جدل  و  بحث  لحظه  نیا  با  ما  نیرابناب  باشد،  تواندی نم   نیا  از  ریغ  افتدی م

   کرد.

 کهنیا  محضبه   کرد.  زهیست  شودی نم  لحظه  نیا  با  است.  یزندگ   بروز  و  ظهور  خداست.  ظهور  درواقع  لحظه  نیا

  لحظه   ن یا  با  میتوانی نم  ما  .روح یب  شبح،   یعن ی  جسم   .میشوی م  لیتبد  جسم   به  لحظه،  ن یا  قتیحق   با   م یبکن  جدل 

   .میبکن  زهیست

  ی رو ین   آن  از  ریغ  ، یزندگ  از  ریغ   که  میبشو  نیا  متوجه   ما   که  است  نیا  سر  بحث  تمام  ندارد،  وجود  اصلاً  ییما

  ل یمسُتَح   دیبا  آن  در  یتوهم   »منِ«  نیا  و  ندارد،  وجود  ی توهم  »منِ«   نامِبه   یگرید  زی چ  میهست  آن  ما  که  ییخدا

  است. نیهم مطلب  تمام بشود.

 و   بخشخرد   و  بخشی زندگ  و  بخشی شاد  یروین  همان  «ی »ِم   .د«ی کن  یْم   التماسِ  مطربْ  زِ  طَربَناکان  ی»ا  نیبنابرا

  ی فضا  خودِ است، لحظه خودِ  جوشد،ی م  شما در لحظه نیا در و شما، در جوشدی م لحظه نیا از که است یخرد

  نه   نشسته،  درخت   یبالا   که  است  ی مرغ  انهم   یزندگ   اصل  و   .د یهست  زنده   شما   شماست،  در  لحظه  نیا  زندهٔ

  ن یدوم  هوشِ  کی   ما  ی فکرها  است.   فرع  ما  ی فکرها  و  است  اصل  ما   در  جوشان  یِزندگ   نیا  نیبنابرا  .اشه یسا

   .ستین ی اصل هوشِ است،
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  کرد،  تجارت شودی م آن با .کندی م حل را ما یرونیب یکارها  فقط میمشغول آن به الآن ما که ییزهایچ آن به فکر

  کرد.   یبندفرمول   را  علم  شودی م  آن  با  زد،  حرف  شودی م   آن  با  م،ی کن  دایپ  را  مانخانه   آدرس  شودی م  آن  با

  ی ز یچ  کی  یعن ی  است،   نیدوم  یِار ی هش  ک ی  ما  فکر  بلکه  .میکن  فکر   دینبا  کهنیا  نه  هم،  آن   است  مهم  اریبسار یبس

  آمده. وجودبه دوباره  که است

  بتواند   فکر  و  دیبکن   حس  را   آن  دیتوانی م   شما  د،یشویم   زنده  لحظه  هر  آن   از  شما   و   است  اصل  که  یز یچ   آن  و

  »خود«   د،ینکن   درست  »من«  آن   حوش  و  حول  دیهست   آگاه  آن  از  فکر   در  الآن  که  یزیچ   آن  و  شما.   در  نباشد  اصل

 کرد.   خواهد تیاذ را شما  چون  دینکن  درست

 کهنیا  یبرا  .دیبرو  های شاد  سمت  به  دیگوی م  د«،یکن  ین   بانگِ  لِیم   و  دیرَو  هاع شرت  یِ »سو  :دیگویم  نیبنابرا  پس

 خواهد   ن یب  از  هان یا  دیشد  تیهوهم   شما   آن   با   که   یز یچ  هر  . رودی م  دیآی م   ی ه  هامن   نیا  د یساخت   که   ییهامن   نیا

  شما   روندی م نیب  از  هانیا  که   یموقع   دیشد  تیهوهم   شما  هان یا  با  هک   یوقت  و  است. رفتن نیب  از  حال در  و  رفت

 ی اشتها  د، یبکن  «ی ن  بانگِ  لِی »م   و شما  به دهدی م  ی شاد  که  ی زی چ  آن ی سوبه  دیبرگرد پس  بود. دیخواه   غمناک

   .دیباش داشته را  ین  بانگِ دنِیشن

  ی ن    شدن  نواخته  یصدا  شما   بدهد  یم   شما  به  لحظه  نیا  مطربِ   اگر  حالت  نیا  در   شما  که  کندی م  اشاره   مولانا  و

  را  تانیِ ن   خودتان  ، ی هست  لهٔیوسبه   ،ی زندگ  لهٔیوسبه   بشود  نواخته  تانیِ ن   دیبگذار  نی بنابرا  . دیشنوی م  را   خودتان

  ن یی تع   را  لحظه  نیا  یزندگ  دیآی م   تانهٔگذشت  از  و  دیآی م  رونیب  من تان  از  که  خودتان  یفکرها  لهٔیوسبه   یعنی  .دیننواز

   .دینکن

 د ی کن یْم   التماسِ مطربْ  زِ طَرَبناکان یا
 دیکن ین  بانگِ  لِی م و دی رَو هاع شرت یِسو

  

 مُقْبِلان   یا دیشو هایشاد اسبِ سوارِشَه
 دیکن ی پِ هاطَرَب یِهاقدم در را غم اسبِ

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)
 ی کامران  ،ی شاد ،ی خوش :ع شرت
 اقبال  صاحب بخت،ک ین  :مُقبِل

 کردن  عاجز  کردن،  قطع  را  چهارپا یپا کردن:  یپِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  هوشِ   از  .دییای ب  رونیب  خودتان  از  که  دیشوی م   یشاد  سوار   یموقع  شما  .دیبشو  یشاد   سوار  شما  دیگوی م  پس

 موقع   آن  م، ی بشو  اصلمان  سوار  م، یبشو  اصلمان   و  بشود  زنده  شما   در   لحظه  نیا  هوشِ  و  دییای ب  رون یب  ی جسم
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 کند، ی م  صدا  بختک ین  را  ما   مولانا  که  د ینیبی م  مُقبْلِان«،  یا  د یشو  های شاد  اسبِ  سوارِ »شَه   سوار.شَه   میشوی م

 . میهست  انسان ما  کهنیا یبرا کند، ی م  صدا مُقبلِ

  م یتوانی م  ما  یعن ی  بشود،  آگاه  خودش  از  خودش  و  بشناسد  را  خودش  تواندی م   ما  قیطر  از  یزندگ  که  لیدل  نیا  به  ما

  مقُبلِ   ما   کند، ی م   حس   را   بودن   زنده   ن یا  و  است  زنده  است،  آگاه  خودش  از  لحظه  ن یا  که  میباش   ی زندگ  هوش

  باشم،   داشته  هم  را  زیچ  فلان  باشم،  داشته  را  زیچ  فلان  من   که  ستین  نیا  یبختک ین  .م یهست  بختک ین  ما  م،یهست

 است.  مرغ یها ه یسا شاهمه  هاآن  یول دارد، خود یجا   هم آن فلان.

 را   قتیحق   ن یا  یول  کند،  کمک  ما  به  ی رونیب  یِ زندگ  در  است  ممکن  دیآی م   وجودبه  ما  یِ زندگ  در  که  ی زیچ   هر

  م، ی باش  داشته   ی سرپناه  کی   بالاخره   م،یکن  ر یس  را  شکممان  که  ی کیزیف  یِ زندگ  ادامهٔ  یبرا  هاآن   که  میاشناخته 

  ما   ی ول  شود،ی م   ما   یکیزیف   یِ زندگ  ادامهٔ  ببس   و  است  مهم  اریبس  ها ن یا  م،یبشو  سوار   م یباش  داشته  ی لیاتومب 

 . ستین یشاد هاآن   یتو در که میدانی م

  ی برا   .ستین  برقرار  تناسب  ن یا  بشود،  شتریب  هم  تانی شاد  بشود  ادی ز  پولتان  شما  چقدر  هر  که  ستین  یطورنیا

  مرغ   هٔیسا  .دندیچسب   را  مرغ  هٔیسا  هاانسان   که  دیگویم   نیهم  یبرا  .دیآی م   جوشدی م   ما  درون  از  یشاد  کهنیا

  وجودِ   از  خارج  که  یز یچ  هر  هست.  هم  ما  بچهٔ  هست،  هم  ما  خانهٔ  هست،   هم  ما  لیاتومب  هست،   هم  ما  پول  نیهم

  هاآن   البته  .ستین  یشاد   هاآن   در  و  است  مرغ  اثراتِ  درواقع  است،  مرغ  هٔیسا  نیا  هست  شما  در  راینام  یِزندگ  نیا

  از  میبشو برخوردار تا  م،یببر را  هاآن  لذت تا می بکن حس  وجودمان  در را  یشاد نیا د یبا ما  یول هستند، مهم هم

  ن یا  اگر  دارد.  وجود  جهان   در  که  یز یچ  هر  از  لمان،یاتومب   از  لمان،یفام   از  همسرمان،  از  مان، هٔبچ   از  پولمان،

 . مینیبی م  شبح هم را هاآن  میشد  شبح به لیتبد چون  ما نباشد زنده لحظه نیا ما  در اصل

  ی زندگ   ک ی  نه   کهنیا  ای   د؟ی نیبی م  را  اسمش  فقط   د یکنیم   نگاه   تانساله دو   تان،ساله ک ی  بچهٔ  به   یوقت   د ینی بب  شما 

  از   فقط  ما  اوقات   ی گاه  د؟ی نیبی م  یز یچ  چه  تپد؟ی م   لحظه  هر  معجزه  ن یا  دارد  که  دینیبی م   معجزه   ک ی  و   ایپو

 : نیبنابرا پس .ستین  شرط هااسم  اسم، آن م، اس آن  اسم، نیا اسم، . مینیبی م  اسم رونیب ی ایدن

 مُقْبِلان   یا دیشو هایشاد اسبِ سوارِشَه
 دیکن ی پِ هاطَرَب یِهاقدم در را غم اسبِ

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)

 اقبال  صاحب بخت،ک ین  :مُقبِل
 کردن  عاجز  کردن،  قطع  را  چهارپا یپا کردن:  یپِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی رو ین  ی عنی  .دینده   ی انرژ  غم   به   برود.  ن یب  از   و   بماند  گرسنه   غم   اسب  د یبگذار  .دینشو  سوار  را   غم   اسب  ی عنی

  البته   است،  غم   ی من هر  است.  غم   یمن  هر  . دینکن  درست  »من« .دینکن   ی ذهنمن   به  ل یتبد  لحظه  نیا  در   را   ی زندگ

 ه ی تنب  م،یکن  له  پا  ر یز  را  گرانی د  م،ی اوری درب  ذنفو  تحت  را  گرانید  اگر  یعنی  بشود،  بزرگ  ما  منِ   میکنی م   فکر  ما

   . م یکنی م  درست  غم  اسبِ  م،یشوی م  سوار  را  غم  اسبِ  میدار   ما  نیا  ست،ین  یطور نیا  .م ی هست  مهم  ما  یعنی  نیا  می کن

 خودمان   مَخمصَه  ن یا  از  دیبا  ما   یروز   ک ی  درآمدن.  یِ دردناک  و  شتر، یب  غصه   و  شتر یب  یگرفتار   بزرگتر،  »من«  هرچه

 تر.مشکل  مَخمصَه  نیا از خود دنیکش  رونیب و  میبکش رونیب را

  شرط    است.  می تسل  شرط  دراز«،  کارِ  نه  است،  میتسل  »شرطْ  :دیگوی م   د،یگوی م  مولانا  گرید  یجا   در  که  طورن یهم

 « ی»م   ما  به  که  است  لحظه  نیا  مطربِ  به  کردن  التماس  است.  لحظه  نیا  دوشرطیقیب  رشیپذ  میبشو  آزاد  ما  کهنیا

  .دهدی م

  م، یبچرخ  یه  یذهنمن   مختلفِ  شُعَباتِ  در  ،ی ذهنمن  ی تو  میبرو  ما  اگر  یعن ی  تاز«،تُرک  ضَلالت  در  نَبْوَد  »سود

  در   زدن   پا  و   دست  و  زهیست   و  تلاش  نیا  وهم،   آن  به  وهم  نیا  از   م،یبکن  تلاش  م،یبکن   تقلا  م،یبکن  ی تازتُرک

 دراز.  کارِ نه است، می تسل شرطْ  پس تاز«.تُرک ضَلالت در نَبْوَد »سود   ،یگمراه

  ، یبکن  دیبا  را  کار  آن  ،یبکن  دیبا  را  کار  آن  ،ی بکن  دیبا  را  کار  نیا  است،  ش یپ  در  ی دراز  کار  که  دیگوی م  ما  به  ذهن

  ی عنی  است،   م یتسل  کار   نیا   شرط   .ستین   یطور نیا  دیگوی م   مولانا  .یبرس   یشاد   به  تا   یبکن   دیبا  کوشش  همهنیا

  ای  دراز«  کارِ   نه  است،  میتسل  »شرطْ  است.  دارمن   ذهنِ  ت،اس   ذهن  نیا  از  خروج  و  لحظه  نیا  دوشرطیقیب  رشیپذ

 تربزرگ  منِ  ی عنی درازتر  زمانِ چقدر  هر  »من«.  ی عنی زمان زمان،   یعن ی نده یآ فراوان.  ندهٔ یآ  دراز، زمان   ای  دراز راه

  .شتر یب آزارِ شتر،یب شکنجهٔ و

 دراز  کارِ نه  است، میتسل شرطْ
 تاز تُرک ضَلالت در نَبْوَد سود

 (۴۱۲۳ تی ب   ششم، دفتر  ،یمثنو ،یمولو)

 ی گمراه  :ضَلالت
 کردن  تاز  و  تاخت   عی سر  و  چالاک مجَازاً  :تازتُرک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
   کردن. هودهیب  تلاشِ و تقلا  توهم درونِ در ، یگمراه  در ندارد سود یعنی

 چمن  و گلزار رنگِ صد  با  هست  ینوبهار
 دیکن  یدِ ماه  ی اِدْبار و  خشک و  سرد تَرکِ

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)
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 ی بختنگون  ، یناپاک  ، یدی پل :یاِدبار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ما.   درون  در  شودی م  متولد  ینوبهار  کی  ما  در  لحظه  هر  یعنی   کند،ی م  استفاده  نوبهار  از  که  دینیبی م   »نوبهار«،

   .شودی م  متولد ی نوبهار کی لحظه هر است، لحظه نیا زندهٔ ی فضا که م، یگردی برم اصلمان به یوقت

  »تَرکِ   :دهدی م  حیتوض  خودش  دارد  م؟یاکرده   ر یگ  کجا  الآن   ما   منتها  چمن«،   و  گلزار  رنگِ   صد  با   هست  ی »نوبهار

   .یبدبخت یعنی یاِدبار ن،یبنابرا زمستان.  ماه  یعنی ید  ماه  .د«یکن  یدِ  ماه   ی ِاِدبْار و خشک و سرد

  یتو   یزندگ  کهنیا  یبرا  است  سرد  ندارد،  انعطاف  که  را  ذهنتان   یفضا  خشک  و  سرد  ط یمح   نیا  دیگوی م  نیبنابرا

  در   هم،   لحظه  نیا  بهارِ   در  نیبنابرا  پس  شود، ی م  گرم  هوا   بهار  در   . شتریب  ت یفعال  ترگرم   چقدر  هر  . ستین  آن

  مان ی ذهن   ی هامن   یِ زایبدبخت  و   سرد  و   خشک   ط یمح   در  . جوشدی م  شتریب  یزندگ   هم  لحظه  ن یا  یزندگ  جوشش 

  ی ا ی دن  مختلف  یزها یچ  با  ذهنمان  در  ما  کهنیا  یبرا  دارد.  وجود  غصه  دارد،  وجود  یبدبخت  ندارد،  وجود  یزندگ

 ندارند.  انعطاف  اند،ی خشک  یهاقالب  هاآن ضمن  در .ستین هاآن  در  یزندگ  و میشد تیهوهم  رونیب

  گرفته   دستش  را   آن  دارد  یجامد   کشخط   ک ی  ما  ذهن  ک، ی  ما  . میینگو  نه  ما  م، یبرس  آن  به  ما  که  ستین  یز یچ

  د، یآی درنم   او  اندازهٔ  مطابق  هم  یااندازه  چیه  .ردیبگ  اندازه  خواهدی م   را  مردم  یزندگ  هم  را  خودمان  یزندگ  هم

  .دیآی درم  کوتاه شهیهم

  د یباش   داشته  توجه  اصطلاحبه   ستین  لازم  مردم  ی زندگ  به  شما   دور،  دیندازیب  را  کشخط   نیا  دیگوی م  نیبنابرا

  و  سرد  »تَرکِ .رونیب  دیبپر یزندگ  نوع  نیا  از  و  فاز   نیا  از   .د یبکن  قضاوت  یه  را   خودتان  و   دیریبگ   اندازه  را هاآن

   شما. در لحظه  نیا در بشود زنده  نوبهار دیربگذا نیبنابرا پس د«،ی کن  یدِ  ماه  ی اِدبْار  و  خشک

 جوق جوقْ دهیبر  سَر  دنی د دیخواه  کشتگان
 د ی کن یه یه  اگر  د یمُرتَدّ الْعشُّاق هایُّاَ

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)

 دسته دسته  :جوق جوق 
 کافر  کرده، یمسلمان  ترکِ  برگشته،  نید   از :مُرتَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  که   یز یچ هر  از   خودتان،  یها من  به  مردن   ی اعتبار  به  درواقع  و   شدن   زنده  انِ ی جر  نی ا  در  ند،یفرا  نیا  در   دیگوی م

  دارند   و   مرُدند  دیاشده   ها آن  شما   که   ییزهایچ  نیا  دیدید  اگر   شما  مرد.   خواهند  هاآن  د یبکش  دست  و   د یشدُ  من

  ی زندگ  از   یعن ی  د« ی»مُرتَدّ  .دیابرگشته   یزندگ   و  ن ید  از  یعنی  . دیدّمرُتَ  شما   د یبکن  ه یگر  هاآن   ی برا  اگر  روند ی م  ن یب  از

 بشود.  زنده شما در  یزندگ  نیا دیخواهی نم .دیابرگشته 
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  ها ن یا  یوقت   چون   .دیبخند  د یکن  نگاه  هاآن   به  و   رندیبم   دیبگذار  را   خودتان   ی هامن   ن یا  دستهدسته   نیبنابرا

  یها من   چه  رند،یمی م  هامن   نیا  که  دینیبی م  یوقت   که  دی گوی م  و  .شودی م  زنده  اصطلاحبه   ما  در  یشاد   رندیمی م

  ترزنده هان یا  ردیمی م شانیهامن  یه   هستند  همراه  شما  با  که  ی کسان ای   دوستانتان  یها من  چه رد،یمی م   خودتان

 .شوندی م ترزنده  رون، یب کشندی م  هامن   نیا از را  یاریهش و  را  خودشان  یوقت .شوندی م

  ی زندگ   ما  در  به  لیتبد  هوش  نیا  را،   لحظه  نیا  هوشِ   م،یکشی م   رونی ب  را  هوش  یذهن  فرمِ  هر  از  ،یذهنمن   هر  از  ما

  گر ید  و  شدند  دهیکش  رونیب  یذهن  یهافرم   از  که  یخالص  هوش   یعنی  حضور  گنج  .شودی م  حضور  به  لیتبد  شود،ی م

 . میدهی م  جان ی ذهن ی هافرم نیا به که می هست ما ی عنی بلکه ندارند. جان   یذهن یهافرم نیا
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 فروزانفر.  یآقا  حیتصح  به یز یتبر شمس وانی د از است، ۷۴۷ خواندم که یغزل شمارهٔ

 د یاگشته طالب که ینیچ بُتِ آن ستنیچ یِسو
 د؟ یکن یرِ راه   قصدِ دَمْ هر  کهنیا است عقل چه نیا

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)

  ی عقل  چه  نیا  .دیبکن  حرکت دیبا  نیچ   یسوبه  است،  نی چ  در  دیاشده  طالبش  شما  که   ین یچ   یِبارو یز  آن  دیگوی م

  دمَْ«،   هر  که   ن یا  است  عقل  چه   نی»ا  برََد،ی م  کار به   مولانا  میبکن   توجه  هم  دمَ«   »هر   نی ا  به  لحظه،  هر  ما   که  است

  ن یچ   ی سوبه   که  است  واضح  م یروی م  یرِ   ی سوبه   یوقت  م؟یروی م  یرِ   ی سوبه  لحظه  هر   ما  که   است   یعقل  چه

   .میروی نم

 ی پرسی م   یکس   هر  از  بکنند.  یزندگ  که  کنندی م  کوشش  هاانسان   همهٔ  است.  ی زندگ  میا شده   طالبش   ما  که   یز یچ  آن

   بکنم. یزندگ   خواهمی م بشود، بهتر امی زندگ  خواهمی م دیگوی م  ؟یدَوی م  همهن یا یکنی م  کوشش چه یبرا

  آن   به  لحظه   نیهم   ی توانی م  شماست.   درون   در   هست.  لحظه  نیا  در   دیاشده   طالبش  شما   که  یز یچ  نیا  دیگوی م

   بردار. گران ید از و رون یب از را اتتوجه  و  درونت و  خودت به برگرد نیبنابرا .یبشو زنده

  رون یب  به  اتتوجه   اشهمه   یبکن   توجه  خودت  درون  به  و  لحظه  نیا  به  کهنیا  یجا به  شما  که  است  یعقل   چه  نیا

  ی عنی  نده یآ  به   یروی م   یوقت  و  .ندهی آ  به  ی روی م  لحظه  هر   و  است  ندهی آ  و  گذشته   در  ذهن  قی طر  از   و  ذهن  به  و

 :دهدی م  حیتوض بعد . دیگوی م  درون به یگردبر دیبا  شما ؟ی کنی م  تو است یچکار  نیا ، یهست زنده گذشتهٔ

 جان  گوشِ سماعِ اندر  بقا خراباتِ در
 د یکن یحُطّ  و اَبجَْد حروفِ تکرارِ تَرکِ

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)

 .استرفته  کاربه  کلمات و الفاظ  یمعنبه  جانیا  در  قرآن،   آموزش در  یعرب  شدهٔمرتب  حروف :یحطُّ  و اَبجَْد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تواند ی م   که   ،ی فضادار  نیا  در   عدم،   ن یا  در  است.  لحظه  ن یا  کنندهٔحل   و  زنده  ی فضا   بقا  خراباتِ   بقا«،  خراباتِ   »در 

  تان یفکرها  که   ماست،   آسمان   ن یهم  ه یشب  که  لحظه،  نی ا  در  شما  درونِ  آسمانِ  در   بدهد،  جا   خود  در   را   ز یچهمه 

  »در   دیگوی م  د،یهست  جادار  و   دیهست   آسمان  شما  یول  هستند،  ستارگان  نیهم   مثل  تانی جانیه  و  یذهن   یهافرم  و

 بشود،   حل  تواندیم  دیاشده  آن   شما  که  یایجانیه  فرمِ  هر  و  یذهن  فرمِ  هر  که  بقا  خراباتِ  نیا  در  بقا«،  خراباتِ

  زِ یچهمه   و  ردیمی نم  و  شودینم   زاده  که  است  یزیچ   همان   ذاتش  خرابات،   آن  و  بقا.  خراباتِ  در  بشود   آب  تواندی م

  ن ی ا  در  جان«،   گوشِ  سماعِ  اندر   بقا  خراباتِ  »در   .دیآی م  هاآن   از  زیچهمه   و  کند،ی م  حل   خودش  در  را   یشدنزاده
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  ن ی ا  از  یعن ی  شود،ی م   بلند  خرابات   آن   از  که  یای شاد   بزمگاه   نیا  ی عنی  بزمگاه،   نیا  در  جان،  گوشِ  نوازشِ  و  طرب 

 . د«یکن یحطُّ  و ابَْجَد حروفِ تکرارِ رکِ»تَ د؟ یکن  چکار  شود،ی م بلند  لحظه نیا یِفضادار

  ی ابتدا  در  که  است  ییزهایچ  هان یا  دانند،یم  اندخوانده   قرآن  درس  که  ییهاآن  که  طورهمان   «،یحطُّ  و  »ابَْجَد

  است،   کلمات   منظورش  است،  لفظ  منظورش  .کنندی م   تکرار  یه   را  ها نیا  و   دهندی م  درس  هابچه  به   قرآن  درسِ

  بفهمد   را  هان یا  ی معن  ذهن  که نیا  بدون  گر، ید  مهٔ کل   کی   وحدت،  ، یزندگ   مییگوی م  ما  است.   هااسم   است،   الفاظ

   .چسباندی م  لفظ آن  به را لفظ نیا

  مند لفظ  .میاشده   مندلفظ   ها انسان   شتر یب  و  ما  .دیآمدیم  رونیب  لفظ   از  دیبود  لحظه  ن یا  به  زنده شما  اگر  دیگوی م

 . داندی م  و   ندیبی م  اسم  به  فقط  و  جامد   صورت به   را  زیچهمه   ندارد.  یکار  معنا  به  کندی م  کار  لفظ   با  فقط  که   یکس

 تجسم   ذهن  که  است  یز یچ  ک ی  هم  آن  و  است  محدود  یل یخی لیخ   که  دارد،  یلفظ  ،یاکلمه   همان  یِار یهش  بعد  و

  هم   آن   و   ف،یتوص  کی   و  د یدانی م  اسم  ک ی  فقط  حسََن  از  حسََن،   مثلاً  د ییگوی م  اگر  شما   . زیچ  آن  دربارهٔ  کندی م

   ما. ذهن در است همان حسََن   همهٔ حسََن.  از است یبد یها ت یخصوص  کی دیشا

 شما   بلکه   گوش  نیا  نه  جان«،  گوشِ   سماعِ   اندر  بقا   خراباتِ  »در   لحظه،  نیا  به  دیبشو  زنده   شما  اگر  دیگو  یم

 نگران  اشهمه  ذهن .ردیگیم  را  شیروین جاآن  از هم گوش نیا د،یبکن دایپ کجا از را گوش آن که دی نباش نگران

  نگران   شما  .امدهین   ما  به  اصلاً   م، یکن   کار   د یبا  ما   م،یتوانی نم  ما  م، یبرس   جاآن   به  یجور چه   ما  حالا   که   است  نیا

 .د یریبپذ را  غم آن دیدار غم لحظه نیا اگر یحت  .دی ر یبپذ را لحظه نیا د،یریبپذ  را لحظه نیا فقط دینباش  آن

  را   بشیصل  درواقع  که  است  ح یمس  مثالِ  نیهم   میکنی م  حمل  خودمان  با  را  مانیها غم  یوقت   درواقع  ما  که  دیدانی م

  م ی شد  خکوبیم   درواقع   ما   کهنیا  ی عنی  کندی م  حمل  خودش  با  را  بش ی صل  حیمس   کهنیا  .کندی م   حمل  خودش  با

   است. مانشکنجه  ابزار ذهنمان که ذهنمان، یرو

  شکنجهٔ   ابزارِ  ن یا  تیح یمس  در  که  دینیبی م   ی ول  شکنجه.  ابزار   عنوانبه   میکنی م   حمل  خودمان   با  را  ذهنمان   ما

  د، یریپذی م  را   شکنجه  ابزار  ن یهم  شما  یوقت   کهنیا  یعنی  چه؟   یعن ی  .شودی م  یمقدس  زِی چ  به  لیتبد  دفعهک ی  حیمس

   مقدس. ی فضا آن به  مقدس،  زِیچ آن به بردی م  را  شما رشیپذ نیا دفعهکی

  را   لحظه  نیا  فرم  شما  اگر  کهنیا  یبرا   شود؟ی م  یمقدس  زی چ  کی  به  ل یتبد  دفعهکی  حیمس  شکنجهٔ  ابزار  نیا  چرا

  آن  می رفتینپذ  که  یزمان   تا  یول  .شودی م  باز  یفرمیب  آن  یرو به  چهیدر  بلافاصله  دیریبپذ  کندی م  شکنجه  را  شما  که

 ن یا  .امدهین   ما  به  م،یرسی نم  جاآن   به  که   ما  م؟یریبپذ  یر جوچه   حالا  شودی نم  که  نیا  کند؛ی م  استدلال  یه  ذهن

 ییشناسا  نیا  به  ما  اگر  .کندیم   الفاظ  با  را  هالفظ   نیا  کهنیا  یبرا  بکند،  مطرح  شما  یبرا   ذهن  دینگذار  را  هابحث
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  نتوانسته   حالا تا  کسچیه  .میداری برم   دست  یظاهر  زهٔیست   از  ما  گنجاند  شودی نم   کلمات  در  را  قتیحق   که  میبرس

 بگنجاند. کلمه یتو  را  قتیحق

 جان  گوشِ سماعِ اندر  بقا خراباتِ در
 د یکن یحُطّ  و اَبجَْد حروفِ تکرارِ تَرکِ

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)

 .استرفته  کاربه  کلمات و الفاظ  یمعنبه  جانیا  در  قرآن،   آموزش در  یعرب  شدهٔمرتب  حروف :یحطُّ  و اَبجَْد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  لفظ  فقط الفاظ . دیکن ولش  را الفاظ دیگوی م  .دیگوی م دی نکن تکرار و دینکن  جاآن به  دیدیرس  یوقت  را  الفاظ تکرار

  بدهد.   جا  خودش  در  را  قتیحق  تواندی نم   یلفظ  چیه  ، یاکلمه   چیه   کنند.  انیب  توانندی نم  را  قتی حق  هستند،

  وجود به   ی ذهن  فرم  میکن  هیتک  ما  الفاظ  یرو  کهنیا  محض به  . دینجنگ  د، ینکن   ه یتک  شما  الفاظ  یرو  دیگوی م  نیبنابرا

 .ندارد   جا  فرم  جا ن یا  شود،ی م  حل  گرید  فرم  جان  گوشِ  سماعِ   در  بقا   خراباتِ  در  یول  . م یآورد  وجودبه   من  و  میآورد

   دوباره: کندی م  یمعن   دارد شرابِ«، »از

 د یکن پُر سَر  کاسهٔ یباق  ص رفِ شرابِ از
 د یکن ی ط لله  بهرِ از  یعاقل و عقل فرشِ

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)

 ناب  خالص،  :ص رف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  را   سر  کاسهٔ  نیا  یباق  خالصِ  شرابِ  از  دارد،  وجود  شهیهم  ردیمی نم  یعن ی  یباق  ،یباق  خالصِ   شرابِ  نیا  از  دیگوی م

  ی زندگ   یعنی  .دیاوری درب  لحظه  نیا  بخشِی زندگ   و  فضادار  یرو ین  ن یهم  ادارهٔ  ر یز  کنترلِ،  ریز  را  ذهن   یعن ی  .دیبکن  پر

   بکند. کار ذهنتان موقع آن دیبگذار دیبشو

  ت ی فعال  نباشد،  گفتار  نباشد،  کلمه  زیچ  نیا  یول  د،ییبگو  خدا  بهراجع   یزیچ   کی  که  الآن  خواستمی م  شما  از  من  اگر

  شکلک   دیبکن   یحرکت   ای  د ییبگو  لفظ  به   دلتان  یتو   ای   و  دییبگو  لفظ  به   یزیچ   خواهمی نم  یعن ی  نباشد،  یذهن

   د؟ی گفتی م  چه  شما د،ییبگو خدا بهراجع  ی زیچ  کی  و دینبر کار به  را ذهن نه، د،یاوریدرب

  د، یینگو  ذهن  به  د،یینگو  زبان  به  یعنی  د،یینگو  یز یچ  نباشد.  ذهن  به  که  دییبگو  خدا  بهراجع   یز یچ  .دیکن  امتحان

  نباشد،   ریتفس  نباشد،  فیتوص   نباشد،  دیگرفت   ادی  قبلاً  که  ییزهایچ   آن  از  نباشد،  گذشته   از  د، یاورین  گفتار  به

 د؟ ییگوی م  یجور چه  نباشد، کلمه نباشد،  اسم نباشد، قضاوت
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  د ی بخواه اگر رونیب دییایب ذهنتان از دیبا که است نیا از  ریغ د«،یکن یط لله بهرِ از ی عاقل و عقل »فرشِ دیگوی م

  هر   چون  د،ییبگو  دینخواه  ذهن  به  اگر  .دییبگو  شدن  زنده  لهٔیوسبه  آن  به  دیبشو  زنده  دفعهک ی   د؟ییبگو  را  نیا

  آن   بهراجع   که  یز یچ  آن  به  م یبشو  زنده  که   می نگرفت  ادی  ما   است.  ذهن   به  مییبگو  م یگرفت  ادی   ما  که  را   یز یچ

   .دیبگو کلمات به دارد دوست ذهن  .میکنی م صحبت

 در  آن  به  دیبشو  زنده  دیبا  نباشد،  ذهن  به  نباشد،  لفظ  به  که  دییبگو  دیبخواه  یزیچ  خدا  بهراجع   شما  اگر  پس

 . دیبزن حرف  شما نه بزند، حرف آن  که یای زندگ آن به دیبده راه  یعنی لحظه، نیا

 د یگوی م  عاشقان«،  یا  دیشو  رونیب  یباخود  صفاتِ  »از  : دیگوی م  کند،ی م  یمعن  را  کلمه  نیا  مولانا  دوباره  نیبنابرا

  م، یهست  عدم  یفضا   ما  یعنی داشتن.  »خود« یعنی  یباخود   .دیبرو  رونیب  یباخود   صفات  از  دیهست  عاشقان  شما

  ، ی توهم  منِ  کی  .میاکرده  درست  »خود«  یول  لحظه،  نیا  در  م یهست  زنده  لحظه.  نیا  در  میهست  فرمیب  زندهٔ  یفضا 

   .میمشغول آن به میاکرده  درست هیسا

  عبارت به   .یزندگ  یعن ی  یحَ  .د«ی کن  یحَ   جمالِ  دارِید  محوِ  را  شتنی»خو  و  دیبرو  رونیب   شما  صفات  نیا  از  دیگوی م

  ن ی ا  به  شدن   زنده  نیهم  یعن ی  .دیبکن   یزندگ   یرو   دارِید   محوِ  را  یذهن  موهومِ  وجودِ  آن  تمام   که  دیگوی م  گرید

 لحظه  نیا  در   دیشوی م  زنده  و  دیکنی م   رها  را   هیسا  آن  د،ی هست   مشغول  آن  به  که  را  من تان  را،   توهمتان   شما  لحظه.

 را  یذهن  فرم  آن  و  لحظه  نیا  به  دیبشو  زنده  یعن ی  د«،یکن  یحَ   جمالِ  دارِید  محوِ  را  شتنی»خو  لحظه.  نیا  یِزندگ  به

   است.  آسان  کار نی ا و  برود، نیب از  بشود محو هم  نیا شودی م  زنده آن کهنی هم  . دارید نیا در دیکن محو

  که   است  نیا  اشچاره   است.  لحظه   نیا  فکرِ  فکر،  بدون  استدلال،   بدون   دوشرط،یقیب   رشِیپذ  گفتم   که  طورن یهم

  جدل   آن  با  م،یریبپذ  بلکه  م، ی بمان  تیوضع  نیا  در  میبخواه  که  نه  لحظه،  نیا  در  میریبپذ  را مانی فعل  تیوضع   ما

  بلکه  است، غلط می کن دایپ  دست ا ی . میبکن دا یپ دست لحظه  نیا زندهٔ  یِ زندگ به درونمان،  خردِ  ن یا به که م،ینکن

 . اوردیدرب  خودش ادارهٔ تحت را  ما  ی زندگ  و بشود زنده  ما در او

 شَهان  خداوندِ نْیالدّشَمس ز یتبر  شَه  با
 دیکن  یوِ  بهرِ  زِ قربان تن  و  دیدار فدا  جانْ

 (۷۴۷ غزل   شمس، وانید ،یمولو)

  ن ی ا  زندهٔ  یِ زندگ  هم  باز  سمبلِ  ی ز یتبر  شمسِ   دیدانی م  که   طور همان   شَهان«،  خداوندِ  نْیالدّشمَس   زیتبر  شهَ   »با

  است.   زی چهمه   خداوند  است،  هاشاه   همهٔ   خداوند  است،  شهان   خداوند  نیا  و   است.  عدم  سمبلِ   است،  لحظه

   .گرددی برم آن  به زیچهمه  رون، یب دیآی م  آن از زیچهمه 
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 16 :صفحه

  کدام   .دیبکن   او  قربان   هم  را  تن   و  د یبکن  فدا  را   خودتان  جان  دیگوی م  شَهان«  خداوندِ  نْیالدّشَمس   ز یتبر  شَه    »با

  ی ها فرم  همان   ، یذهن  یباورها   همان  م، یمشغول   آن  به  الآن  ما  که   یای ذهن  جان  همان   د؟ یبکن   فدا  دیگوی م  را  جان 

  د یهست مشغول  آن به  شما که ی زی چ  آن است،  ان یجر  در  ما   مهٔمکال نیا رِ یز درواقع  لحظه ن یا که ی جانیه  و  یذهن

 .میاکرده  دایپ یذهن جان کی  ما است.  جانتان دیکنی م  فکر و

  را   یذهن   جان  لحظه،  نیا  در  یزندگ   یروین  لحظه،  نیا  در   عدم  یروین  ای   یزیتبر  شمسِ  یرو ین   لهٔیوسبه  دیگوی م

  را   خودش  کهنیا  یبرا   د،یهست   ی ذهن  فرم  کی   شما  دیگوی م  ما   به  که   یذهن   جان  ،یذهن   جان  ن یا  اما  .دیکن   محو

  که   یتجسم   آن  که،  یز یچ  آن  ما  یذهن   کِیزیف  و  .کندی م  جادیا  یذهن   کِیزیف  نامبه  هم  یگرید  توهم  کی  بکند  ثابت

 به  ریپذب ی آس  موجودِ  ک ی  را  بدنمان   نیا  ذهنمان  . میکنیم   درک  ذهنمان   لهٔ یوسبه   ما  را  بدنمان  .می دار  بدنمان  از

  وجود به   یذهن   بدنِ  یذهن  جانِ  گرید  عبارتبه  است.  ریپذب یآس  هم  ما  یذهن  جانِ  که  کند   ثابت  تا  کندی م  یمعرف  ما

 آورد. ی م

  ل ی تشک  یعنصر   ک ی  از   ما   که  میکنی نم   فکر   و   م یخطر  معرض   در   اشهمه   میکنی م   فکر   می هست  که   ی تی وضع  در  الآن  ما 

 . میهست آن لحظه هر ،م یهست  آن ما   و شود،ی نم  زاده  و ردیمی نم راست،ی نام است،  ریناپذب یآس که میشد

  را،   تن نیا تجسمِ کند، ی م جاد یا را تن  نیا آن از بعد و کندی م  لیتبد شبح ک ی به ردیگی م  را  روی ن نیا ما   ذهن یول

  . م یدید  بیآس   گذشته  در   ما  که  م یکنی م  فکر  ماها   همهٔ   . میدار  مردن   ترس  ماها  همهٔ  بترساند.  را  ما  لحظه  هر   که

  عنصر   کی  ما  اصلاً  کهنیا  یبرا  بزند،  بیآس   ما  به  برنجاند،  ار  ما  توانستهی نم  یکس  که  میبرس  ییشناسا  نیا  به  اگر

 ب ی آس  ما   که  م یدیفهمی م   ما  را  زیچهمه   .شدی م  کیاتومات  دنیبخش  و   کردن  گذشت  م،یهست  ریناپذب یآس

  .شدی م  کیاتومات  اصطلاحبه دنیبخش نیبنابرا م،ی نیبب  میتوانستی نم

  ها تلفن  از نیهمچن  و دیفرمود توجه برنامه نیا به که شما از تشکر با و امروز شد تمام ما وقت تاناجازه  با خب

  خدا   کنم، ی م یخداحافظ شما  با   بعد  هفتهٔ  تا  فرمان،  اتاق  در  زیعز  لیامِ  از  تشکر  با  و زتانیآمت یحما  ی هال یمیا  و

 نگهدار. 
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